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Unterstützung und Beratung: 
 
N.I.N.A. – Nationale Infoline und Anlaufstelle bei sexuellem Missbrauch an Mädchen und Jungen 
Informationen und Beratung für das helfende Umfeld bei Verdachtsfällen und Vorliegen von sexuellem Missbrauch. 
Telefonische Beratung: 01805-1234 65     Mo. 9:00-13:00 Uhr und Do. 13:00-17:00 Uhr  
E-Mailberatung: info@nina-info.de  www.nina-info.de 
 
www.kibs.de 
Onlineberatung für betroffene Jungen und junge Männer bei sexueller Gewalt 
 
www.save-me-online.de 
Online-Beratung für Kinder und Jugendliche bei sexueller Gewalt im Internet 
 
Frauenhelpline Schleswig-Holstein 
Beratung für gewaltbetroffene Mädchen und Frauen und Vermittlung von Hilfestellen 
Telefonische Beratung: 0700-99911444  Mo.-Fr- 15:00-1:00 Uhr,  Sa./ So. 10:00-1:00 Uhr 
Datenbank und Informationen: www.frauenhelpline-sh.de 
 
www.frauen-gegen-gewalt.de 
Informationen und Datenbank der Frauenberatungsstellen in ganz Deutschland 
 
www.nasowas.org 
E-Mail-Beratung für Schwule, Lesben und Queer: help@comingout.de 
 
www.bremer-jungenbuero.de 
Informationen und Online-Beratung für Jungen die Gewalt erleben 
 
Schwule Opferhilfe MANEO/Mann-O-Meter e.V.  
030-216 33 36  Beratungstelefon 365 Tage im Jahr von 17-19 Uhr 
E-Mailberatung: maneo@maneo.de www.maneo.de 
 
 

Broschüren/ PDF-Download: 
 
Bundesministerium der Justiz (Hrsg.): Ich habe Rechte. Ein Wegweiser durch das Strafverfahren für jugendliche Zeuginnen 
und Zeugen. Bezug: bmj@gvp-bonn.de 
http://www.bmj.bund.de/files/-/814/Ich_habe_Rechte.pdf 
 
Der Generalstaatsanwalt des Landes Schleswig-Holstein und das Institut für Psychologie der CAU Kiel:  
Das Zeugenbegleitprogramm Schleswig-Holstein in Verfahren wegen Sexualstraftaten und häuslicher Gewalt. 
http://www.schleswig-holstein.de/cae/servlet/contentblob/159272/publicationFile/zeugenbegleitprogrammSexuellerMissbrauch.pdf 
 
Ministerium für Bildung und Frauen S-H: Datenschutz und familiäre Gewalt. Hinweise und Tipps zum Datenschutz bei 
Kooperationen zwischen dem Jugendamt und anderen Stellen. 
http://www.schleswig-holstein.de/MJGI/DE/Service/Broschueren/Gleichstellung/DatenschutzFamiliaereGewalt.html 
 

Ministerium für Gesundheit, Soziales, Frauen und Familie NRW: Ratgeber für den Umgang mit sexuell auffälligen 
Jungen. erkennen-verstehen-handeln 
Bezug: www.mags.nrw.de 
http://www.callnrw.de/broschuerenservice/download/1738/Ratgeber-sexuelle-jungen.pdf 
 
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung: Was tun! Tipps für Auszubildende. Informationen zu Mobbing, sexueller 
Belästigung, Diskriminierung, Familienplanung u. a.  
http://www.bzga.de/pdf.php?id=124ee4c9ad985dc87ab0691474c950f1 
 
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung: Was tun! Begleitbroschüre für Ausbilder. 
http://www.bzga.de/infomaterialien/sexualaufklaerung/was-tun-begleitbroschuere-fuer-den-ausbildungsbereich/ 
 
Präventionsbüro PETZE (Hrsg.): Sexuelle Übergriffe in der Schule. 
Leitfaden für Schulleitungen, Schulaufsicht und Kollegien zur Wahrung des sexuellen Selbstbestimmungsrechts von 
Schülerinnen und Schülern. Bezug: 0431-91185, petze.kiel@t-online.de; www.petze-kiel.de 
 

National Coalition für die Umsetzung der UN-Kinderrechtskonvention: Beschwerdefahrplan zur UN-
Kinderrechtskonvention für Jugendliche. Bezug: www.national-coalition.de 
www.national-coalition.de/pdf/Beschwerdefahrplan.pdf 
 
Let´s talk about Porno. Jugendsexualität, Internet und Pornografie 
Arbeitsmaterialien für Schule und Jugendarbeit. Bezug: www.klicksafe.de 
https://www.klicksafe.de/cms/upload/user-data/pdf/Pornografie/klicksafe_Modul_Lets_talk_about_Porno_Februar_2011.pdf 



 
Bücher/ Fachzeitschriften: 
 
Lernende Schule: Sexuelle Gewalt- hinsehen und handeln! Friedrich Verlag,13.Jahrgang, Heft 51/ 2010 

Pädagogik: Sexuelle Gewalt und Schule. Julius Beltz GmbH & Co. KG, Heft 9/2010 
 
Sexuelle Vielfalt lernen: Schulen ohne Homophobie. Lutz van Dijk. Querverlag 2008 
Die AutorInnen beschreiben, welche kreativen und effektiven Möglichkeiten es gibt, um Homophobie erfolgreich zu begegnen 
und sexuelle Vielfalt zu lehren. Die zahlreichen Empfehlungen und Anleitungen machen dieses Buch zu einem wichtigen 
Ratgeber für Lehrende und Studierende. 
 
E.R.N.S.T. machen. Sexuelle Gewalt unter Jugendlichen verhindern. Hrsg. Power-Child e. V. Verlag mebes&noack  2008.  
Ein Handbuch für den pädagogischen Alltag in Institutionen. Das Buch bietet umfangreiche Wissensvermittlung über 
dasErkennen von und den konkreten fachlichen Umgang mit sexueller Gewalt 

Nur die Liebe fehlt…? Jugend zwischen Blümchensex und Hardcore. Hrsg. Blattmann/ Mebes. Verlag mebes&noack 2010 
Fachbeiträge zur Sexuellen Bildung als Prävention von sexueller Gewalt. Mit Praxismaterialien, didaktischen Anregungen und 
Arbeitsblättern 

Doing it! Melvin Burgess. Carlsen Verlag 2004 
Was ihr schon immer über Sex wissen wolltet: Ben und Alison tun es nicht mehr. Jonathon und Deborah tun es endlich. Dino und 
Jackie werden es vielleicht nie tun. So einfach ist das. Ist es das? Was denkt er, was fühlt sie? Was fühlt er, was denkt sie? 
Sechs Jugendliche im Wirrwarr der Gefühle, Gedanken, Bedürfnisse - Doing It. 
 
 
Hilfreiche Internetseiten: 
 
www.youngavenue.de 
Informationen und Beratung der Kinderschutzzentren. Für Kinder und Jugendliche. Sexuelle Gewalt als Thema im „Lotsenhaus“ 
und im  „Infobus“. 
 
www.spass-oder-gewalt.de 
Prävention von sexueller Gewalt unter Jugendlichen. Interaktive Seite für Jugendliche 
 
www.klicksafe.de 
Internet, Handy & co. Für Jugendliche und PädagogInnen. Unterrichtsmaterial, Flyer, Filme, Materialien für Elternabende 
 
www.neue-wege-fuer-jungs.de 
IJungenarbeit/ Genderfragen. Für PädagogInnen. Informationen und  Unterrichtsmaterial 
 
www.heroes-net.de 
gegen Unterdrückung im Namen der Ehre. Von Migranten für Migranten. Mit Musicclip zum Thema 
 
 
www.schulische-praevention.de 
Das Kinderschutzportal zur schulischen Prävention von sexueller Gewalt. Für PädagogInnen 
 
www.praetect.de 
Prävention sexueller Gewalt in Jugendarbeit und Freizeit. Für PädagogInnen. Informationen, Flyer, Übungsanleitungen 
 
www.lambda-nord.de  
Seite des schwul-lesbischen Jugendnetzwerks. Für Jugendliche und PädagogInnen. Informationen, Beratung, Materialien 
 
Fortbildungen: 
 
Präventionsbüro PETZE/ PETZE-Institut für Gewaltprävention           
Fortbildungen und Informationsveranstaltungen für Lehrkräfte und Eltern zur schulischen Prävention von sexuellem Missbrauch 
in S-H. Dänische Straße 3-5, 24103 Kiel, 0431-91185, petze.kiel@t-online.de, www.petze-kiel.de 
 

Deutsche Gesellschaft für Prävention und Intervention bei Kindesmisshandlung und -vernachlässigung e.V. Im Rahmen 
des vom Familienministerium geförderten Projekts „Fortbildungsoffensive 2010-2014“ werden in ganz Deutschland Fortbildungen 
für alle Bereiche der Kinder- und Jugendarbeit, Kita und Schule durchgeführt. Informationen und Kontakt: Dgfpi – 
Geschäftsstelle, Mendelssohnstraße 17,40233 Düsseldorf, 0211 - 875 14 024, info@dgfpi.de, www.dgfpi.de  
 

über N.I.N.A. können Sie weitere Fortbildungsstellen in Ihrer Nähe erfragen 
 
weitere Materialien zur Prävention und Intervention bei 
Missbrauchsfällen erhalten Sie über: 
Donna Vita - pädagogisch therapeutischer Fachhandel 
Beratung und Service: 0221 - 13 96 209 
www.donnavita.de 
 
 
 

  Präventionsbüro PETZE 
  Dänische Straße 3-5 
  24103  Kiel 
  0431-91185 
  petze.kiel@t-online.de 

  www.petze-kiel.de 


